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AMIT ÖN TEHETAMIT A TÁRSADALOM TEHET

Amennyiben dohányzik, azt mielőbb 
hagyja abba

Fogyasszon kevesebb alkoholt

Rendszeresen végezzen testmozgást

Táplálkozzon egészségesen

Ne vigye túlzásba a napozást

Legyen tudatában a káros 
környezeti hatásoknak

Legyen tisztában a rákos megbetegedés 
jeleivel és tüneteivel

Oltassa be magát

Egészségesebb iskolák, munkahelyek, 
városok megteremtése

Az egészségügyi dolgozók oktatása, 
tudásuk bővítése avégett, hogy mihamarabb 
felismerjék a rák jeleit és tüneteit

Olyan irányelvek megfogalmazása, 
amelyek támogatják az egészségesebb 
életmódot (például a dohánytermékek 
adójának növelése)

A diagnosztikai, vizsgálati eszközöknek és 
az időszakos vizsgálatoknak könnyebb 
elérhetősége illetve a konzultációk számának 
növelése

Országos szintű oltási programok elindítása

SUGÁRTERÁPIA MŰTÉT

50%
az újonnan 

megbetegedett 
páciensek ennyi

százalékának van
szüksége rá6

ALAPVETŐ GYÓGYSZEREK

46
féle onkológiai gyógyszer szerepel 

a WHO (Egészségügyi Világszervezet) 
„Alapvető gyógyszerek” listáján; ez az első 

fontos lépés ahhoz, hogy minél több 
országban hozzájuthassanak a 
gyógyszerekhez a rászorulók7

A VEZETŐ OKOK, AMELYEK RÁKOT OKOZHATNAK5

TEGYEN MA A JÖVŐÉRT

HOZZÁFÉRÉS MINDENKINEK A MINŐSÉGI ÉS MEGFIZETHETŐ SEBÉSZETHEZ, 
RADIOLÓGIAI VIZSGÁLATOKHOZ ÉS AZ ALAPVETŐ GYÓGYSZEREKHEZ 

NEM LENNE FONTOS, HOGY HOL ÉL, MÉGIS…

Aktív-passzív dohányzás

1

tüdőrák

3

vastagbélrák

5

gyomorrák

4

prosztatarák

2

mellrák

Környezeti tényezőkAlkohol

Egészségtelen táplálkozás Mozgáshiány Rákos megbetegedést 
előidéző fertőzések

A nem eléggé hatékonyan kommunikált betegségek 
– mint amilyen a rák is – világszerte a 

vezető halálokok, és fogyatékosságot előidéző 
betegségek között szerepelnek.2
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Lábjegyzet

NAPJAINKBAN – 2030-BAN1

Amennyiben felismerjük a betegséget 
előidéző rizikófaktorokat, a rákos megbetegedések 

egyharmada megelőzhető.4

i

a betegek 
ennyi százalékának

van szüksége rá 
a rák elleni 

küzdelemben8

65%

Az alacsonyabb jövedelmű országokban tapasztalható 
a leginkább a rákos megbetegedések számának növekedése

A RÁKOS MEGBETEGEDÉSEK SZÁMÁNAK VÁRHATÓ NÖVEKEDÉSE9

70%-os         VS         30%-os
növekedés az alacsonyabb 

jövedelmű országokban
növekedés a magasabb
jövedelmű országokban

TUDTA?

A SPÓROLÁS ÉLETEKET MENT12

Csaknem 3,7 millió életet lehetne megmenteni, 
amennyiben a forrásokat megfelelően használnák 
fel a megelőzésre, a korai felismerésre, 
és a kezelésekre.

11,4
milliárd
dollár

100
milliárd
dollár

ennyi forrás jut 
az alacsonyabb 

jövedelmű országokban 
a megelőzési stratégiára.

ekkora összeget 
emésztenek fel a 

rákos megbetegedések 
kezelésének költségei.

ÍME, A TÉNYEK

=

RÁKELLENES 
VILÁGNAP
FEBRUÁR 4.

A világ orvosi mor�um felhasználásának 
92%-át csupán az össznépesség 

17%-a, jellemzően magasabb 
jövedelmű országok lakossága éli fel.10

Az alacsonyabb jövedelmű országokban 
a lakosság 90%-a nem, vagy 

csak nehezen fér hozzá a sugárkezeléshez.11
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