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A nem eléggé hatékonyan kommunikalt betegségek
— mint amilyen a rak is — vilagszerte a

vezetd halalokok, és fogyatékossagot eléidézo
betegségek kozott szerepelnek.?
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Amennyiben felismerjiik a betegséget
eloidézo rizikéfaktorokat, a rakos megbetegedések
egyharmada megelézhetd.*

A VEZETO OKOK, AMELYEK RAKOT OKOZHATNAK®
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Aktiv-passziv dohanyzas Alkohol Kérnyezeti tényezbk
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Egészségtelen taplalkozas Mozgashiany Rakos megbetegedést
eléidézo fertézések
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«/ Fogyasszon kevesebb alkoholt
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Y Egészségesebb iskolak, munkahelyek,
varosok megteremtése

Amennyiben dohanyzik, azt mielébb
hagyja abba

Az egészségligyi dolgozok oktatasa,
tudasuk bévitése avégett, hogy mihamarabb
felismerjék a rak jeleit és tiineteit

v

v/ Rendszeresen végezzen testmozgast

Olyan iranyelvek megfogalmazasa, +/ Taplélkozzon egészségesen

amelyek tdmogatjak az egészségesebb
életmddot (példaul a dohanytermékek
addjanak novelése)

v Ne vigye talzasba a napozast

Legyen tudataban a karos

A diagnosztikai, vizsgalati eszkdzoknek és kérnyezeti hatasoknak

az idészakos vizsgalatoknak kénnyebb
elérhetdsége illetve a konzultaciok szamanak
névelése

< Legyen tisztaban a rakos megbetegedés
jeleivel és tiineteivel

/' Orszagos szint( oltasi programok elinditasa +/ Oltassa be magat

Tobbet is megtudhat tajékoztaté anyagainkbdl az alabbi honlapon
www.rakliga.hu

HOZZAFERES MINDENKINEK A MINOSEGI ES MEGFIZETHETO SEBESZETHELZ,
RADIOLOGIAI VIZSGALATOKHOZ ES AZ ALAPVETO GYOGYSZEREKHEZ

MUTET

ALAPVETO GYOGYSZEREK

SUGARTERAPIA

46

féle onkoldgiai gyodgyszer szerepel
a WHO (Egészségligyi Vilagszervezet)
~Alapvetdé gydgyszerek” listajan; ez az elsé
fontos |épés ahhoz, hogy minél tébb
orszagban hozzajuthassanak a
gyogyszerekhez a raszorulék’

a betegek
ennyi szazalékanak
van sziiksége ra
arak elleni
kiizdelemben?

az Gjonnan
megbetegedett
paciensek ennyi
szazalékanak van

sziiksége ra®

Az alacsonyabb jovedelmii orszagokban tapasztalhato
a leginkabb a rakos megbetegedések szamanak névekedése

70%-0s 30%-0S

VS

névekedés az alacsonyabb
jovedelmi orszagokban

A vilag orvosi morfium felhasznalasanak
92%-4t csupan az 6ssznépesség
17%-a, jellemzéen magasabb
jovedelmi orszagok lakossaga éli fel.™

névekedés a magasabb
jovedelmii orszagokban

Az alacsonyabb jovedelmi orszagokban
a lakossag 90%-a nem, vagy
csak nehezen fér hozza a sugarkezeléshez.™
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|
) “  Csaknem 3,7 millié életet Iehetne megmenteni,
B ~— amennyiben a forrasokat megfeleléen hasznalnak
fel a megel6zésre, a korai felismerésre,
— és a kezelésekre.
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az alacsonyabb
jovedelm(i orszagokban
a megel6zési stratégiara.

Tudjon meg tobbet On is

a rakliga.hu honlapon.
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