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Epitészeti mileirds

Mivel a Budapesti MUszaki és Gazdasdagtudomdnyi Egyetem épitész hallgatdja
vagyok, ezért a munkdim kéz0l a csalddi lakéhdzamat dolgoztam fel a JOVO
OTTHONAI c. pdlydazatra. A LakéépuUlettervezés c. targy keretén belll egy 4 f6s csaladi
hdzat kellett tervezni.

Helyszin

Az épUlet Budapest lll. kerUletében, a Testvérhegyen, a Visszatérd utcdban van, nem
messze a Bécsi Uttdl. A varos ennek a részében kertes, csalddi hdzak taldlhatdak. A
nagyforgalmu Visszatérd utcardl dgazik el egy mellékutca, aminek a végében lelhetd
fel a csalddi haz telke.

A telek lejtés terepen fekszik. Bejdrata a telek északkeleti oldaldn van, a Visszatérd
utcardl nyilik. A tervezési helyszint 2 telek hatdrolja (egyik oldaldn és hatul). Déli oldaldn
szép latkép tarul elénk a budai oldalrdl.

A telek beépithetdségének paraméterei:

= qatelek terUlete 1805 m?

=  beépités jellege: szabadondllé beépités

= legnagyobb beépitettség: 25%

» legkisebb zdéldfelUlet: 60%

= épitménymagassdg: 3,5m —-7,5m

= elbkert, oldalkert mérete: min 5m
Kontextus

A térképrdl is megfigyelhetd a telek jol illeszkedik a vdarosi szdvetébe, szerves része
annak. Autéval kdnnyedén megkozelithetd (10-es f&Utrdl tudunk bejutni a
vdaroskdzpontba) és tomegkdziekedés vonala is kényelmesen elérhetd. A Bécsi Ut-
Vordsvari Ut keresztezddésig busszal juthatunk el. Ennél a kdzlekedési csomdpontndl
mdr nemcsak busszal, de villamossal is utazhatunk a vdroskdzpontba. A Visszatérd
utcatdl kb. 4 km-re van a szentendrei hév megdlldja. A legkdzelebbi Mol Bubi dllomds
pedig a Szent Margit Kérhdz mellett van, a Bécsi Uton.

Kdzelben tdbb hipermarket, posta, gyorsétkezde taldlhatd és sportoldsi lehetdséget
biztosit a kdzelben fellelhetd golfpark és jégcsarnok. A Bécsi Uton helyezkedik el az
Obudai Waldorf Iskola és a LS| Informatikai Oktatékdzpont.

Szorakozdsi lehetéség is adott a kerUletben, viszont ezeket autdval vagy
tomegkdzlekedéssel kdzelithetjuk meg. A kerlletben taldlhatd a Baltazdr Szinhdz és a
Térszinhdz, mozi az Eurocenterben van, de ezek mellett mUzeumok, és kdényvtdrak is
akadnak a kerUGletben.



Epitészeti koncepcié

Fontos volt szadmomra, hogy a kdérnyezeti adottsadgokat kihaszndlva kétszintes csaladi
hdzat tervezzek. NélkUldzhetetlen volt még, hogy a hdldszobdk déli tdjoldsuak
legyenek. Ezért dontdttem Ugy, hogy az épllet L formdju lesz Ugy, hogy a medencét
kdrbeveszi az épulet.

3 zonat szerettem volna |étrehozni a lakdson belll, amik jol el tudnak kOlGNUINi
egymastol. Az elsé zona a kikapcsoldédasi zona, ahol a megfaradt nap utdn a csaldd
egyUtt tud lenni, beszélgetni, jatszani. Ez a zona a csalddi hdz alsé szintjén taldlhato,
ahol helyet kapott egy bilidrdasztal, bar pult és egy konditerem. A felsé szinten
taldlhatd a mdasik két zona. Az egyik a privat zéna, azaz a hdldészobdk, a masik viszont
a kdzdsségi zona, ami a pihenést, étkezést szolgdlja (konyha, étkezd, nappali). A
konyha, az étkezé és a nappali ebben a zéndban egy térsort alkot, amely dital
egybefiggd tér tud létrejonni.

A |6 tdjolasnak kdszonhetbéen a hdz déli oldaldn egy teraszos medencét is ki tudtam
alakitani, amely a k&zdsségi/szorakozds zondjanak kiltéri része is. A medence mellett
taldlhatd egy lugas, ahol sUtdgetni lehet, kerti szerszGmokat tdrolni, de itt kapott helyet
a szauna is. Ezek mellett a féldszinti részen lettek elhelyezve a gépészet szamdara fontos
taroldk, ill. egy 2 dlldsu gardzs és ehhez csatlakozo kisebb méretU tarold. Az éplletbe
érkezés a foldszintrdl torténik, innen tudunk feljutni az emeletre.

Az épUlethomlokzatdt tekintve egy kis jatékossadgot akartam belevinni. A
féhomlokzaton Iathatd keret, a zéndk elvdlasztdsat szolgdlja. A falak tdbbnyire
kerdmia burkolattal vannak fedve, amik Iatszobeton hatdstak, de a hdaldszobdkat
kérolvevd falak faburkolatot kaptak.

Gondolatok az energiahatékonysagrol

Ugy gondolom, hogy kertvdrosias kdrnyezetbe mindenki szeretettel kdltdzik ki, tavol a
varos zajatdél, egy szép kdrnyezetbe, ahol nem a rohand embereket Iatja az utcdn.
Egy zO0ld &vezetben vald kikdltdzés mar dsztdnzd hatdssal lehet arra, hogy ne csak
akftivitdsunkkal tegyUk széppé koérnyezetinket (pl. szelektiv hulladékgydijtés), de a
minket szolgdld otthonunk is a kérnyezettudatossdgot és az energiahatékonysagot
szolgdija.

De ezt csak Ugy érhetd el elészor is, ha maga az ember is akarja ezt a vdltozdst. Ha ez
megvan, mdar a folyamat leegyszerldsddik, mert a mai modern vildgban minden
eszkdz, anyag adva van egy energiahatékony hdz felépitésére. Tehdt a legfontosabb
dolog mindennél a TUDAT, hogy milyen vildgban és hogyan szeretnénk élni 50-100 év
mulva.

Ugy vélem, hogy a felkindlt termékkel, mind épiletszerkezeti elemek, mind
éplletgépészeti elemek segitségével megoldhatd, hogy a néhdny év mulva
életbelépd szabdlyzatnak meg fudjon felelni, azaz kdzel 0 energiaigényl legyen a
csalddi haz.



Kert

A hdz elbtti tér mar meghatdrozo része az épuletnek, ezért tervezésnél fontos, hogy
milyen megjelenése lesz a burkolatnak, dsszhangban van-e az épUllet homlokzatdval.
Ezért a hdz el6tti kapubejdréondl, a térkd valasztdsdndl modern megjelenést szerettem
volna, igy a PIETRA JUMBO kvdader mellett déontdttem, amit 60-as dgydsszegély vesz
kdrbe. Hogy ne kdvezzik le az egész bejdrét, zold szigetet alakitottam ki az épulet
fébejarata mellett, ahol kis cserjéket, disznévényeket Ultettem el. Telepitettem egy
padot, ahol kényelmesen a fa arnyékdban is meg lehet pihenni. A telek hatdrdn
taldlhatd keritést pedig |atszébeton lapburkolattal fedtem le, hogy 6sszhangban
legyen az épulettel.

A hdtsé kerti részen szintén az OTTI MANUFACTURANAK a burkolatait haszndltam fel. Az
épUlet mellett taldlhatd egy lugas, ahol sUtdgetni lehet, a kerti szerszdmokat tarolni,
de itt kapott helyet a szauna is. Az épUletet nyeregtetején taldlhatdak napkollektorok
és napelemek, amik a hdz energidjat szolgdljdk. A lugas elbtti részt vilkigos mészkd
tipusu PIETRA GRAFIT MODUL-lal burkolfam le. A kUIsé megijelenése pedig, hogy
harmonidban legyen a féépllettel az OTTI MANUFACTIRA dltal kindlt Iatszobetont
haszndltam fel. A falburkolat ragasztdsara MAPEI ADESILEX P9 ragasztdéanyagot
alkalmaztam.



FUtés/hutés

Az épUlet fUtése/hltése hdszivattyuval térténne. A hdszivattyu lehetdvé teszi, hogy a
gdzok 6sszenyomoddassal felmelegszenek, taguldssal pedig lehlinek. A gazt egy zart
rendszerben 8sszenyomjuk vagy tagitjuk, majd az igy Iétrejové meleg/hideg levegdt
egy hdcseréldbe vezetjUk, ahol leadja a rendszernek a hét, lehdl és cseppfolydssa
vdlik. Ezutdn datkerUl a cseppfolyds gdz egy kisebb nyomdsu, nagyobb térbe, itt
elpdrolog és ezdltal hét von el a kérnyezeti levegdbdl. Ezt kompresszorba vezetjik
vissza, és a folyamat Ujra megismétiddik. Tehdt a hdszivattyd azért fontos, mert a
hUtékdzeg halmazdllapotvaltozdson megy keresztll és a rejtett hét haszndljuk a
korfolyamatban.

A hészivattyUkat két csoportba sorolhatjuk: vizbdzisu és légtermikus. Vizbdzisu
rendszereknél a viz héenergidjat dolgozzdk fel a talajbdl, viszont ennek a beruhdazdsi
kdltsége elég magas és nehezen térll meg, ezért ma inkdbb a légtermikus, azaz a
levegd hdjét hasznositd rendszerek terjedtek el.

A BUDATECH dltal kindlt ZUBANDAN rendszerld hoészivattyUkkal akdar 60% feletti
megtakaritas is elérhetd. Raaddsul szélséséges iddjardsi koriimenyek estéen is (-25°C
kUls6 hémérséklet, ami a kozeljpvében akdr dllanddsulhat) biztositia az épUlet
h&igényét.

Mivel a hdészivattyUk alacsony hdmeérsékletd vizet (40-45°C) dllitanak eld, igy a
h&szivattyut nagyobb felUletl hdleaddkra is lehet csatlakoztatni. Energiatakarékossag
szempontjdbdl a falakra és a mennyezetre felUletfGtést/hitést terveztem, ami
Osszekapcsolhatd a hészivattyl rendszerrel.
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Napkollektor

Az épulethez tartozik egy medence is, ezért ezt is kdrnyezettudatosan szeretném
fenntartani. A medence vizének hédmérsékletét, nemcsak a természetes fény melegiti
fel, de szUkség van egy mesterséges melegité rendszerre is, hogy folyamatosan
biztositsa az allandd hémérsékletet.

Mivel a napkollektorok nagy hétartalmat dllitanak eld, nem mindig tudjuk kihaszndini
a rendszer fogyaszt&sat, ezért a beruhdzdsi kdltség és a fenntartdsa sem fog késdbb
megtérlini, de egy napkollektor segitségével lehetdség van a medencetérben tdrolt
viz felmelegitésére, igy 100%-ban ki tudjuk haszndini.

A szUkséges napkollektor méretét pedig szamitdsokkal lehet elvégezni, hogy hdny
négyzetméter felUletre van szikség.

Napelem

‘ A napkollektorok mellett napelemekre is
| szUkség van, hogy elektromos dramot
termeljUnk és csak részben haszndljuk a
varosi kdzmU hdldzatot. Napelemekkel
mUkoddtetem az épUlletgépészeti
N\ . elemeket és a hdz elekiromos
—_— A X ~  hdlozatdra kapcsolt mas eszkdzdket is.

A szUkséges négyzetméterre szintén
csak szdmitasokkal lehet meghatdrozni.

A napkollektorok és napelemek egy része telepithetd a lapostetére. A mdsik része
pedig a lugas/kerti épulet félnyeregtetejére is kerllhet, ahol az egyik helyiségben a
gépészeti eszkdzok kapnak helyet.
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Epiletszerkezeti leirds

Alapozas

A csalddi hdz alapozdsa C8 mindséglU beton savalappal torténik. Felette 10 cm
monolit vasbeton aljzat taldlhatd. Mivel az épllet egy része aldpincézett, ezért a
savalap lépcsdztetésére is szUkség van. A lépcsdztetést a talaj teherdtaddsi szégének
megfeleléen kell megépiteni, ez kb. 30°-1 jelent.

Az alaptestek alapozdsi szintjie mindenhol a teherbird talaj mélységének megfeleléen
lettek kialakitva.

Az épuletet talajviz terheli, ezért 2 rtg modifikdlt bitumenes tekndszigetelésre van
szUkség.

Falszerkezet

Falazéelem

Egy csalddi haz felépitésénél nemcsak a kivald hészigetelés a fé szempont, hanem a
megbizhatd hanggdtlas is. Ezért a Leiertherm 25/30 AKU tipustu hanggatld teglajat
vdlasztottam, ami ennél a vastagsdgndl is garantdlja az 55dB Iéghanggdtidsi értéket,
amire figgdleges és vizszintes mész-cement habarcsréteg és két oldali 12 mm vig.
mész-cement vakolat kerdl.

Hdészigetelés

A hészigeteld anyagoknak kUlonbdzd kdvetelményeknek kell megfelelnie, mint
példdul pdradteresztés, hanggadtlds, tzvédelem vagy hdvezetés. Ezért a hdszigeteld
anyag kivalasztasdndl ezekre a szempontokra kell tdmaszkodni. A Leiertherm 25/30
AKU hanggdtld téglafalazatot ISOVER EPS 80 H polisztirolhabbal hészigetelem, mivel a
kerdmialapok rogzitésére ez az anyag alkalmas erre, de a fent megemilitett
szempontok részét is tudja teljesiteni. Amit érdemes kiemelni ennél a terméknél, a

//////

fokozata, ami E kategodrids.

Belsé vakolat

A belsé terek felfUtésére a felUleth(tés/fGtést alkalmazok, ezért a fal belsé oldaldra 3
cm vakolatra van szikség, amiben a hités/fltéshez szUkséges gépészeti csdvek is
elférnek. Ezutdn kerUlhet r& a RIGIPS Rimano glett és a festés.

Rétegrend:

lcm ker&dmiaburkolat (Iatszobeton hatdsu)

1rtg MAPEI KERAFLEX MAXI S1 ragasztd

1rtg MAPEI PLANITOP HDM MAXI szerkezeti kiegyenlité réteg

1rtg MAPEGRID G 120 Uvegszdvet hdld és MAPETHERM TILE FIX 15 dUbelek
1rtg MAPEI PLANITOP HDM MAXI szerkezeti kiegyenlité réteg

20cm ISOVER EPS 80 H polisztirolhab hészigetelés
1,2cm mész-cement vakolat
25cm LEIERTHERM 25/30 AKU falazdelem

3cm mész-cement vakolat
3mm RIGIPS Rimano Glet XL glettelés _sieeoste.,
festés eSossossed

—
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A falszerkezet meghatdrozdsa utdn vizsgdltam a homlokzati fal hdédtbocsatdsi
tényezdjét, aminek az eredménye pedig megfelel a 20/2014 (lll. 7.) rendeletnek.

t; +20°C
g L=

At=35°C

—_—t = /
R.R R: R R, Rs R 15°C
Rétegrend:
1cm kerdmiaburkolat
4 mm ragasztdas

20 cm ISOVER EPS 80 H polisztirolhab hdszigetelés
1,2cm mész-cement vakolat
25cm LEIERTHERM 25/30 AKU falazéelem

3cm belsé oldali vakolat + felUleth(tés/fUtés
3 mm RIGIPS Rimano Glet XL
festés
1 m2K
Re = 24
0,02
Ry = 105 =0, 019— — kerdmia burkolat
0,2
R2 = 0, 036
0,024 _
Rs = 0’
0,25
Ry=——=0.,8
0,309
0,03 m2K . .
Rs = e =0,033 — pbelsd oldali vakolat
1 m2K . s L ey .
Ri = 3 — belsd oldali hdatadasi tényezd
1
U=—= =0,1
SR 6,62




Vdalaszfalak

Vdalaszfalak épitésénél ma mdar inkdbb a kisebb témegl vdlaszfalakat alkalmazzdk. A
gipszkarton fal épitése gyors, egyszerl és kdnnyen varidlhatd. A RIGIPS cég BLUE
ACOUSTIC RF ES HABITO épitélemezével oldottam meg a vdlaszfalak épitését. Elénye
a BLUE ACOUSTIC-nak, hogy akdr 55dB leéghanggdtidsi értékkel rendelkezik, amivel a
normdl hangot nem engedi dat, de ezek mellett tlzvédelem szempontjdbdl is
megbizhatd anyag (A2).

Szobdk elvdlasztasandl a CW50 vdzszerkezetre 2 réteg BLUE ACOUSTIC gipszkarton
kerUl rogzitésre. Ezzel ellentétben szobdk és vizes helyiségek kdzott a furdd feldli részen
12,5 mm vastag impregndlt BLUE ACOUSTIC hanggdtld gipszkarton kerdl, majd
kdvetkezik a 12,5 mm vastagsdgu HABITO épitblemez. A vdazszerkezetet ISOVER
Uveggyapot szigeteléssel toltém ki.

A vdlaszfalak Q4 felUleti mindség elérése érdekében RIGIPS Rimano Glet XL glett
anyagot haszndltam.

Rétegrend két szoba kozbt:
festés
3 mm RIGIPS Rimano Glet XL glett
12,5 mm RIGIPS BLUE ACOUSTIC gipszkarton
12,5 mm RIGIPS BLUE ACOUSTIC gipszkarton
50mm CW50 borda, kdzte ISOVER Akusto Uveggyapot szigetelés
12,5 mm RIGIPS BLUE ACOUSTIC gipszkarton
12,5 mm RIGIPS BLUE ACOUSTIC gipszkarton
3 mm RIGIPS Rimano Glet XL glett
festés

Rétegrend szoba és firdd k&zott:
festés/kerdmia lapburkolat
3 mm RIGIPS Rimano Glet XL glett
12,5 mm RIGIPS BLUE ACOUSTIC impregndilt gipszkarton
12,5 mm RIGIPS HABITO gipszkarton
50mm CWA50 borda, kézte ISOVER Akusto Uveggyapot szigetelés
12,5 mm RIGIPS BLUE ACOUSTIC gipszkarton
12,5 mm RIGIPS BLUE ACOUSTIC gipszkarton
3 mm RIGIPS Rimano Glet XL glett
festés



Fodémszerkezet

A kornyezeti adottsdgok miatt szikség van arra, hogy ne csak a falak biztositsdk a
megfeleld hanggdtidst, de a fédém is, ezért nagy tdmegre van szikség. Ezt a LEIER
MESTERPANEL tudja biztositani €s rengeteg elénye van, ha ezt vdlasztjuk. A gyorsabb,
egyszeribb épitése mellett minimdlis zsaluigényre van szUkség és bdrmilyen
geometridju alaprajzndl fel lehet haszndini. A minél nehezebb témeg elérése
érdekében a mesterpanel 6 cm kéregvastagsagdt vdlasztottam, amire még 19 cm
helyszini beton kerdl.

Nemcsak a teherhordd falak belsd oldaldra helyezek felUleth(tést/fGtést, hanem a
fodémszerkezet ald is, igy a fédém alulrdl 3 cm vastagsagu vakolatot kap, amiben a
gépészeti csdvek helyezkednek el.

A padlészerkezetet a kdvetkezdképp készUl el: a fodém fellett elGszdr 5 cm vastagsagu
installacids réteget helyezek le, amibe a gépészeti csdveket fektetetem, majd
kévetkezik az ISOVER lépéshang-szigeteld lemez. Erre 1 réteg technoldgiai szigetelést
rakok le. Az alizatbeton utdn a MAPEI felGletkiegyenlitét alkalmazom, amire 0,5 cm
ragasztd réteg kerdl. VEgUI pl. a konyhdban PIETRA tipusu kerdmia lappal zdrom a
padldburkolatot. A lapburkolatok  fugdzdsa MAPEI KERACOLOR folyékony
padlofugdzéval torténik.

Rétegrend kézbensd f&démnél a konyhdban:

3cm PIETRA MECSEK padld
0,5cm MAPEI KERAFLEX S1 cementkdtésU ragasztohabarcs
5mm MAPEI ULTRAPLAN ECO 20 aljzatkiegyenlitd réteg
S5cm aljizatbeton
1rtg technoldgiai folia
5,5¢cm ISOVER TDPS 55 Iépéshang-szigeteld Uveggyapot lemez
5cm ISOVER EPS 80 H 5 installdcids réteg
19 cm felbeton
6 cm kéregvastagsagu LEIER MESTERPANEL
3cm vakolat
3 mm RIGIPS Rimano Glet XL glett
festés




Laposteté

Lapostetdk készitésénél ma mar jobban preferdljdk a forditott rétegrendet, mivel a
hdszigetelés nagyban védi az alatta Iévd vizszigetelést, viszont ebben az esetben a
hdszigetelésnek tobb kdvetelménynek kell megfelelnie. A forditott rétegrend egy
tovabbgondolt valtozata a kettds szigetelésU tetd vagy mdasnéven duo tetd. Mivel a
mechanikai védelmet nyuljtott hdszigetelés nedves zéndban van a forditott
rétegrendnél, ezért a vizszigetelés felett elhelyezett vékonyabb hészigetelés dital a
szAraz zondba kerdl. Viszont a vékony vastagsagu szigetelés mar kevesebb leterhelést
igényel a feluszas ellen.

Rétegrend:

S5cm frakciondlt mosott kavics leterheld réteg

1rtg elvdlaszté geotextilia

S5cm STYRODUR C EXTRUDALT POLISZTIROLHAB h&szigetelés
1 rtg véddréteg

1,8 mm  MAPEPLAN B 18 PVC vizszigetelés

12cm ISOVER S kézetgyapot hdszigetelés

12cm ISOVER § kézetgyapot hészigeteles

1 rtg pdrazdrd lemez

vdltozd  viglejtést add aljzat

25¢cm fodémszerkezet (LEIER MESTERPANEL+felbeton)

3cm vakolat
3 mm RIGIPS Rimano Glet XL glett
festes

z . —3 L 5 3 s 50 ¢ oy
0.7 mm vig. edplatingsitott fitdncink % /40 mm roxxiomenies océl profiozos 50 cként
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15+1 cm vig. Ovegszoiodaiékos
habercesol vértezalt iboozatl
XPS hosig
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LEER MESTERPANEL

LEERTHERM 25/30 AKXV folczoelem
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Laposteté

Lapostetdk készitésénél ma mdar jobban preferdljdgk a forditott rétegrendet, mivel a
h&szigetelés nagyban védi az alatta |évd vizszigetelést, viszont ebben az esetben a
hészigetelésnek tobb kdvetelménynek kell megfelelnie. A forditott rétegrend egy
tovabbgondolt valtozata a kettds szigetelésU tetd vagy mdasnéven duo tetd. Mivel a
mechanikai védelmet nyujtott hdszigetelés nedves zéndban van a forditott
rétegrendnél, ezért a vizszigetelés felett elhelyezett vékonyabb hészigetelés dltal a
szaraz zondba kerUl. Viszont a vékony vastagsagu szigetelés mdar kevesebb leterhelést
igényel a feluszas ellen.

Rétegrend:

5cm frakciondlt mosott kavics leterheld réteg

1rtg elvdlaszté geotextilia

Scm STYRODUR C EXTRUDALT POLISZTIROLHAB hészigetelés
1rtg védoréteg

1,8 mm  MAPEPLAN B 18 PVC vizszigetelés

12cm ISOVER S kézetgyapot hészigetelés

12cm ISOVER S kézetgyapot hészigetelés

1rtg parazaré lemez

vdaltozé  vig lejtést ado aljzat

25cm fodémszerkezet (LEIER MESTERPANEL+felbeton)

3cm vakolat
3 mm RIGIPS Rimano Glet XL glett
festés
0,7 mm vtg. eléplatindsitott fitdncink 5% ——3/40 mm rozsdamentes acél profilozds 50 cm-ként
lemez attikalefedés — 1

i

—

horganyzott acél régzifészegéy;f

x

15+1 cm vtg. Uvegszdladalékos
habarccsal vértezett ldbazati
XPS hészig.

peremdilatacio

hészigetelés
I™>—mechanikai
rogzitése

LEIER MESTERPANEL

LEIERTHERM 25/30 AKU falazéelem




Nyilaszarok

A nyilaszaroknak is kUlonbdzd kdvetelményeknek kell megfelelni, mint példdaul
légzdrds, szélallosag, vizdlldsag, betdrésdlldsag, 1éghanggdtias, t0zdllésadg vagy a
mechanikai igénybevételekkel szembeni ellendllds. Ezek mellett fontosnak tartom,
hogy mivel egy kérnyezettudatos hdzrdl van szo, ezért természetes anyagbdl
készilienek a nyildszarok. igy fa anyagl ablakokat és ajtékat gondoltam az
épUletemhez.

A nyilaszardok esetében az INTERNORM céget vdlasztottam, mivel ez Eurdpa
piacvezetd mdrkdja, ami a legmagasabb mindséget kindlja, és széles vdlasztékot
biztosit.

Ablak

A kdzel 0 energiaigény( haz teljesitése esetén mdar nem elég a 2 rétegl ablak, ezért 3
rétegU nyildszardt valasztottam. A 3 rétegU ablakok esetén szélesebb a profil, igy tdbb
argon gdz jut egy rétegbe, ezdltal sokkal jobb a hészigetelési képessége, mint a 2
rétegl Uvegezésnek.

Fontosnak tartom, hogy a nyildszardk egy letisztult formavilGdgot képviselienek, ezért a
Studio termékcsaldad kozUl valasztottam fa/acél nyildszardkat, de persze ezek mellett
fontos a fent megemlitett kbvetelmények teljestlése is.

Ugy gondolom a HF310-es ablak tékéletes valasztds, mivel a termohabbal hészigetelt

2
ablak Uw értéke 0,62

m2K
w

hézagmenetesen csatlakoznak a profilokhoz, az I-tec Uvegezésnek kdszonhetéden véd

a betdrés ellen és a hdromszoros témitési rendszer véd a nedvesség ellen.

. Az aluminium boritds véd a kUlsé id&jardastol, az ablakivegek

Az ablakok drnyékoldsdra a Raffshore-t vdlasztottam, igy a lamelldk pozicidival akdr
Ujra lehet alkotni az épulet kUIsé homlokzati megjelenését. A Retrolux-nak
kdszdnhetben pedig a nappali fény irdnyitdssal lehet dllitani az arnyékoldk helyzeteit.

Fontos, hogy a tetdre kijutast is megoldjuk. A Fakro termékcsaldd erre a megolddsra
nyUjt lehetéségeket. A tetdre feljutas a konyha melletti taroldébdl térténne. A DRC
tetékijarati felUlvildgitd ablak mellett déntéttem, aminek UV Al polikarbondtbdl lett
kialakitva a kupoldja.

Ajtok

A bejdrati ajtd elddntésénél fontos szempont volt a hdészigeteld képesség, ezért a

HORMANN ThermoCarbon tipusU bejdrati ajtéra esett a vdlasztds. A nagyon alacsony
2

hédatbocsatdsi tényezdjének kdszdnhetdben Up= 0,47 kitGnden alkalmazhato

energiahatékony hdzakndl. A betdrésdllésdga a legjobb biztonsdgi osztdlyba
sorolhatd (RC4), ami 9 ponton zarddd biztonsdgi zarral rendelkezik.

A nappalibdl a teraszra egy toldagjtd segitségével tudunk kijutni, ezért az INTERNORM
dlital kindalt lehetéségek kozUl vdlasztottam. Ahogy az ablakokndl, igy itt is a
természetes megjelenés az egyik kdvetelmény volt, igy esett a vdlasztds a HS330
fa/aluminium emeld/toléajtora. A 3 rétegl edzett Uvegezessel a legjobb hdszigetelést

2
nyUjtia (Uw= 0,68

m2K
a lapos kialakitdsu, hészigetelt Uvegszdlas kiszdb biztositja az akaddlymentes kijutdst.

” ). ESG Uvegek védenek a sérlUlések ellen az Uvegtdrés esetén és



Gardzskapu

A gardzskapu kivdlasztdsandl is szdmtalan tulajdonsdgnak kell megfelelnie. Egy
kdérnyezettudatos otthon megépitésénél fontos, hogy ne csak a falszerkezet legyen
h&szigetelve, de a nyilaszaroknak is teljesiteni kell ezt a feltételt. A Hormann cég kivald
mindséget és garancidat biztosit a gardzskapukra, de a mai technikai elvardasoknak is
megfelel, mivel a BiSecur radids rendszerének kdszdnhetéen bdrmikor ellendrizhetd a
gardzskapu dllapota a mobiltelefonunkon. Ugy gondolom, hogy az elkdvetkezendd
évtizedekben az applikdcidok, a mobiltelefonok haszndlatdval kdnnyedén és
kényelmesen elérhetbéek lesznek azok az eszkdzdk, amik a hdzunk biztonsagdt
szolgdljdk.

Mindezeket figyelembe véve szekciondlt kaput valasztottam, mivel a gardzs fédéme
alatt kényelmesen elfér az &t mikoddtetd szerkezet. Ezek mellett fontos, hogy a kapu
elemei hészigeteltek legyenek, de a kUlsé megjelenése is harmonikusan tUkrézze a
kdérnyezetet, igy fa mintdzatu gardzskapura voksoltam.

Gardzskapu: HORMANN LPU 40 szekciondlt kapu 2500 mm x 5000mm méretben, L-
bordds, kUlsé megjelenése: Decograin Winchester Oak mintdzatu.

Az udvarba vald behajtast az udvari tolékapu segitségével tériénne. A HORMANN HSS

acél udvari toldkapu 9m kapuszélességig kivitelezhetd, a tetszdlegesen megvdlasztott
szinével pedig harmonikusan illeszkedhet a kérnyezetbe.
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EpUletgépészeti leiras

A mai modern vildgban mdr nem szUkséges konkrétan passziv hdzat tervezni ahhoz,
hogy kdzel 0 energiaigényl legyen a lakasunk. Harom szempont hatdrozza meg, hogy
épuletgépészet szempontjabdl is energiahatékony hdzban éljink. Ezek az alaprajz j6
funkciondlis elrendezése, a légzards és a termikus burok folytonossaga. A Iégzdrdst a
megfelelden kivalasztott nyildszardk alkalmazdasdval tudjuk elérni, mig a termikus burok
sértetlenségét a jol megvdlasztott hdszigetelés segitségével térténik, amivel a rendszer
héhidassagdat tudjuk minimalizalni. Ha ezek a szempontok teljesUinek, akkor a
lehetdség van, hogy az épUlletgépészeti rendszerekkel akdr 40-50% energiaigény
csOkkenés mutatkozzon meg a koltségeken.

Friss levego

Mivel ma olyan légtémor hdzak épUinek, amelyek nem szelléznek, emiatt a lakdsok
belsé tereiben taldlhatd levegd gyorsan elhaszndlodik. Ezt a levegdt valamilyen
szelbztetési rendszer segitségével el kell vezetni, de mivel az ablaknyitds
energiapazarld, ezért ennek a megolddsa a hdvisszanyerd rendszer.

A hévisszanyerd rendszernek magas a hatdsfoka, Iégellendlldsa alacsony, kis helyen is
elfér és a szUr6ket kdnnyen tisztithatjuk. Ezért az épUlet szellbztetése a ZEHNDER
COMFOAIR Q350 entalpia hévisszanyerd rendszer segitségével térténik, mivel a téli
idészakban szeretném megakaddlyozni, hogy levegd tulsdgosan is kiszdradjon a
lakdasban.

A rendszer mUkddésének a lényege, hogy nydron a kintrél beérkezd friss levegd
dthalad a gépbe beépitett hdcserélén, ami lehdl, ezutdn a ventilator a hideg levegdt
befUjja a lakdtérbe. Kézben az elhaszndlt levegdét a gép ventildtora elszivia. A
hivosebb levegd a hdvisszanyerd gépbe kerUl, ahol az athaladdasaval lehGti a kintrdl
érkezd friss levegdt. A gépbdl kilépd elhaszndlt, meleg levegdt pedig kivezeti az
épUleten kivUlre.

Télen a hévisszanyerd rendszerbe bekerUl a kintrél érkezd friss levegd, amin dthaladva
felmelegszik és a ventildtor segitségével a lakdtérbe kerll. Kézben az elhaszndlt, meleg
levegdt a gép ventilatora elszivia. A firdészobdkban a meleg, pdrds levegd visszakerUl
a gépbe, ahol athaladva felmelegiti a kintrél érkezd friss levegdt. A gépbdl kilépd
lehdlt, pdrds levegdt pedig kivezeti az épUleten kivUlre.

r

Szoba Szoba Fordé Szoba Fordé |

Hévisszanyerd < Friss |eveg(’j
rendszer

Szoba

7~ Elhaszndlt levegd
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FUtés/hutés

Az épUlet fUtése/hGtése hdszivattyuval térténne. A hdszivattyl lehetdvé teszi, hogy a
gdzok 6sszenyomoddassal felmelegszenek, taguldassal pedig lehlinek. A gazt egy zart
rendszerben 8sszenyomjuk vagy tagitjuk, majd az igy Iétrejové meleg/hideg levegdt
egy hdcseréldbe vezetjik, ahol leadja a rendszernek a hét, lehdl és cseppfolydssa
vdlik. Ezutdn datkerUl a cseppfolyds gdz egy kisebb nyomdsu, nagyobb térbe, itt
elpdrolog és ezdltal hét von el a kdérnyezeti levegdbdl. Ezt kompresszorba vezetjok
vissza, és a folyamat Ujra megismétlddik. Tehdt a hdszivattyd azért fontos, mert a
hUtékdzeg halmazdllapotvaltozdson megy keresztll és a rejtett hét haszndljuk a
korfolyamatban.

A hészivattyUkat két csoportba sorolhatjuk: vizbdzisu és légtermikus. Vizbdzisu
rendszereknél a viz héenergidjat dolgozzdk fel a talajodl, viszont ennek a beruhdzdsi
kdltsége elég magas és nehezen térll meg, ezért ma inkdbb a légtermikus, azaz a
levegd hdjét hasznositd rendszerek terjedtek el.

A BUDATECH dltal kindlt ZUBANDAN rendszerld hoészivattyUkkal akdar 60% feletti
megtakaritas is elérhetd. Raaddasul szélséséges iddjardsi koriimenyek estéen is (-25°C
kUls6 hémérséklet, ami a kozeljpvében akdr dllanddsulhat) biztositia az épUlet
h&igényét.

Mivel a hészivattyUk alacsony hémeérsekletl vizet (40-45°C) dllitanak eld, igy a
h&szivattyUt nagyobb felUletl hdleaddkra is lehet csatlakoztatni. Energiatakarékossag
szempontjdbdl a falakra és a mennyezetre felUletfGtést/hitést terveztem, ami
osszekapcsolhatd a hészivattyd rendszerrel.

Héforras Hét felhaszndlé

berendezés berendezés
Kompresszor

Elpdrologtats Cseppfolydsitd

Kbmyezeti
b

[

<

FelUletfGtés/nGtés

Kazan Hoszivattyu

Ventildtor

L1

)




Napkollektor

Az épulethez tartozik egy medence is, ezért ezt is kdrnyezettudatosan szeretném
fenntartani. A medence vizének h&émérsékletét, nemcsak a természetes fény melegiti
fel, de szUkség van egy mesterséges melegitdé rendszerre is, hogy folyamatosan
biztositsa az allandd hémérsékletet.

Mivel a napkollektorok nagy hétartalmat dllitanak eld, nem mindig tudjuk kihaszndini
a rendszer fogyasztasat, ezért a beruhdzdasi kdltseg és a fenntartdsa sem fog késébb
megtérlini, de egy napkollektor segitségével lehetdség van a medencetérben tdrolt
viz felmelegitésére, igy 100%-ban ki tudjuk haszndini.

A szUkséges napkollektor méretét pedig szdmitdsokkal lehet elvégezni, hogy hany
négyzetméter felUletre van szikség.

Napelem

’ A napkollektorok mellett napelemekre is
szUkség van, hogy elekfromos dramot
termeljlnk és csak részben haszndljuk a
vdrosi kdzmU hdldzatot. Napelemekkel
mUkoddtetem az épUlletgépészeti
elemeket és a hdz elekiromos
haldzatdara kapcsolt mdas eszkdzoket is.

A szUkséges négyzetméterre szintén
csak szdmitasokkal lehet meghatdrozni.

A napkollektorok és napelemek egy része telepithetd a lapostetére. A mdsik része
pedig a lugas/kerti épulet félnyeregtetejére is kerllhet, ahol az egyik helyiségben a
gépészeti eszkdzok kapnak helyet.

13



Epiletautomatizalé eszkdzok

Az internet vildgdban élve lehetdség van arra, hogy informatikai/elektronikai eszk6zok
segitségével hatékonyan gazddlkodjunk az energidval mikdzben sajat biztonsadgunkat
is biztositjuk. Lehetdség van, hogy szabdlyozzuk a vilagitast, szellbztetést, arnyékoldst
akdr tavoli vezérléssel. Az ELKO EP rendszerei pontosan ezeket az igényeket elégiti ki.
A villanyszerelési megolddsokkal okoshdzzd tudjuk vardzsolni lakasunkat és az egész
eqgy app segitségével kdnnyen elérhetévée vdlik a telefonunkon.

A hdz biztonsagat a kdvetkezd eszkdzdk segitik:

> A haz keritésére felszerelt kaputelefon, ami alkalmas hang és kép dtvitelére
(2N Helios IP)
> KUIsé/belsé kamerdk, amik helyi vezetékes vagy WIFI hdldzatra csatlakoztatva
érhetdék el TV-n, de akdr tavoli eléréssel is (Wireless kamera AXIS 211W)
> az otthon biztonsdgdt szolgdlia még a hdaz riasztd rendszere, amihez
mozgdsérzékeldt, fUstérzékeldt, ajtd- vagy ablaknyitd érzékeltetdt is lehet hozzd
csatlakoztatni
o mozgdserzekeld: JA-80P — vezeték nelkuli PIR detektor
o fUstérzékeld: SD-280
o ablak- és ajtonyitd érzékeld: JA-81M, JA-82M
> a biztonsdgos belépést teljesiti a kdrtyaolvasd, amivel aktivalni vagy deaktivdaini
lehet a riaszté rendszert (WMR2-11/G)

A lakds belsé hdmérsékletének vezérlését a vezeték nélklli hdmérséklet szabdlyzd
(RFTC-50G) teszi lehetévé, amivel irdnyithatjuk, hogy mikor kapcsolion be/ki a
fotés/hiteés.

Az univerzdlis fényerdszabdlyzé aktorral (RFDEL-71B ) a fényeket tudjuk szabdlyozni, igy
nem csak kellemes kdrnyezetet teremt, de energidt és pénzt tudunk megsporolni vele.

Redd&nyvezérliésére is lehet&ségunk van, amit kényelmesen a fotelbdl is elvégezhetink
anélkUl, hogy odamennénk az ablakhoz és lehUzndnk a reddnyt. Az erre szolgdld aktor:
RFJA-12B.

A hémérséklet, a fényerd, a szellbztetés szabdlyozdsdt és a redédnyvezérlést egy falba
épithetd vezérld panel segitségével torténik. Az érintéképernyds, kisméretd, vezeték
nélkUli egységet bdrhol elhelyezhetjik a lakdsban. (RF TOUCH-W)

Az Inels rendszernek koszonhetéen nem csak a biztonsdgunkat szolgdlja, de a
szorakozdsunkat is biztositjia. A gyerekszobdkba és a hdldszobdba elhelyezett
Squeezebox lejatszo eszkdzzel kbnnyen hozzdférhetd kedvenc zenéink.

Az ELKO EP dltal kindlt rendszer funkcidinak vezérlését az iMM Client 250GB tdarhely
seqiti, amiket a TV képernydjérdl navigdlhatunk.

A fent megemlitett épUlletautomatizald rendszer funkcidit kényelmesen szervezhetjik
okostelefonrdl vagy tablagéprdl.
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